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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL |

Incrementar en las personas mayores funcionales la autonomia y el desarrollo personal con la participacién_en las aclividades manuales, que le permita fortalecer_su autoestima

‘e independencia en las actividades vocacionales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Vincular a las personas Mayores a cursos formativos donde se desarrollen habilidades manuales para el aprovechamiento adecuado de su tiempo libre.

.2 Explorar las posibilidades de expresion artisticas, creando habilidades manuales que sean de su agrado e interés.

3 Perfeccionar actividades manuales presentando variedad de técnicas para la implementacién de tejidos y manejo adecuado de

matenales y herramientas de acuerdo a su forma y tamafio.

3.3. METODOLOGIA

© _, Se realiza el respectivo desplazamiento y se ubica a las personas mayores en el espacio a trabajar luego alistamiento de los materiales y se ubican en cada una de las
—Z< .
2 £ O mesas de los grupos conformados, esta actividad requiere ubicar el material por lareas, operaciones v pasos de acuerdo a cada habilidad de |a persona mayor, facilitando y
gZ
=

manteniendo el manejo de la habilidad existente de igual forma el gusto e interes de color y forma de objetos a manipular.

Las actividades se programoé para los dias: 10,17,24 de octubre 2023 en sesiones de 45 minutos, frabajando en diferentes escenarios a fin de_favorecer

su desempeno y habilidad de cada persona mayor dando cumplimiento_con lo estipulado en el cronograma de actividades, recibiendo uha indicacion algunos verbal otros

- 2 traves del ejemplo por sus condiciones y capacidades individuales. Las actividades a desarrolar en los dias mencionados son frabajos de dibujos en pinturas y decoracién de

§ _vasos en puntillismo donde las personas mayores mantienen sus patrones de movimientos integrales, agarres, pinza tripode y pinza fina.

§ La capacidad motora fina de realizar {areas con movimientos pequefios y delicados de la mano, la muiieca y los dedos favorecen a fraves de eslas actividades porque a

"E' medida que las personas sus habilidades finas di: Ai que sus habilidades mot g per igual o incluso aumentan

5 li a medida aue mos. nuestro cerebro comienza a perder su plasticidad. lo aue sianifica aue su estructura se vuelve menos flexible v mas

:;: rigida entrenamiento motriz diaro a fraves de aclividades del gusto e interes de las personas mayores.

- 10 y 17 de octubre de 2023 se realiz6 la actividad de trabajo de dibujos realizadas por las personas mayores teniendo encuenta la diversidad de colores y decoracion de

vasos plaslicos decorandolo con papel crepe en puntillismo, teniendo encuenta diversidad de colores de papel. _
____|24 de octubre de 2023: se realiza decoracién de vasos en papel crepe, realizando su creatividad y destreza en pegar los l}ozo;s de papel de col realizando pinza fina i pinza digital.
E E %_s;; lerminan las aclividades, terminando de manera adecuada y tomandosen los tiempos en varios dias para lgruilnéﬂéé lo re:-‘ﬂlizan len';iendo encuenta sus habilidades y destrezas
g |

- utilizando su creatividad y realizando paso a paso las lareas que pueden realizar para terminarlas, luego se recog;‘ o los materiales a trabajar.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: MOVILIZANDO CAPACIDADES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EXPLORANDO MIS HABILIDADES
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